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Det fdgende er en statusbeskrivelse af Ruds udvikling i perioden framg 2002 til ma 2003 skrevet i
anledning af et gatusmade afholdt i speciabarnehaven De 4 Birke. Udgangspunktet for statusbe-
skrivelse e, at vi den 1. januar 2002 begyndte en tresning af Rud baseret pa anvendt adfaardsandy-
se -- Applied Behavior Analysis (ABA). Det er disse resultater og arbejdsmetoder som beskrives.
Udviklingen fra januar 2002 til mgj 2002 er beskrevet i den forrige statusrapport fra 2002.

Sammenfatning af traeningsresultater fra maj 2002 til maj 2003

En vurdering af en behandlingsperiodes arbejde ma dtid sesi forhold til den foregdende periodes
resultater og vanskeligheder. Ligesom de nuvagrende tramingsresultater og problemer marettes
fremad i en behandlingsplan for det kommende arbgjde. Vi har derfor i den fdgende gennemgang af
trasningsmetoder og resultater indlagt et kort resume af den foregdende traaningsperiodes resultater
(tidsmaessigt frajanuar til april 2002 med 20 tramingstimer ugentligt). Pa denne made tilrettel aagges
det paalagogiske arbejde med Rud med baggrund i en forstéelse f fortiden og med en forventning
il fremtiden.

Den for egaende statusrapport, som kun omfattede de farste fire maneders ABA traaning,
konkluderede, at Rud var meget glad for sin trasing, hurtigt var blevet koncentreret og godt
arbgdende i laagere og laangere perioder. Han laate hurtigst diskrimination med forskellig
meatchingsavel ser og forskellige receptive (udpegnings) avelser og viste herigennem, at hansindre
sprogverden og forstdelse var stor og hurtig kunne geres sterre og mere detaljeret. Derimod var der
store vanskeligheder med non-verbae og verbale imitationsavel ser, og med de fysoterapeutiske
avelser. Statusrapporten konkluderede, at der pa disse omrader krasvedes intensiv, funktionel og
krestiv trasing far resultater vil komme.

Den nuvaer ende statusr apport peger pa fagende hovedresultater baseret pa et &straaing. Vi
har set en fortsat forbedring af Ruds evner til koncentration og opmagksomhed, en nedsadtel se af
hans latengtid og en begyndende mulig selvkontrol over hans salvstimuleringer og mannerismer. Pa
det motoriske omréde har vi set store fremskridt: Rud har laat at kravle, a rejse sig op og er i fuld
gang med lagre at g3, ligesom han har optraanet sin hgjre hand til et langt bedre funktionsniveau. Den
grovmotoriske imitation har i dutningen af aret enddligt set et gennembrud, hvor Rud nu er i stand til
a gennemfare et antd ikke-verbae imitationer. Pa det sproglige omrade er Ruds impressive sprog
blevet udvidet til e samlet ordforréd pa ca 400 ord, hvorimod hans talte sprog kun har vist
beskedne fremskridt til trods for et intensivt og stort arbgde. Vi har inddraget det dternative
kommunikationssystem PECS (Picture Exchange Communication System) og Rud har laat fase 1 til
4.1 pakort tid gennem korte og intensive tramingsforlgb. Rud anvender derfor PECS i sin daglige
kommunikation. Ruds evner til at arbgde med forskdlige diskriminationsavelser er fortsat blevet
udvidet med et stort antal matchinger og sorteringer, som ogsa er begyndt at indbefatte farver, form
og sarrdse. Enddig har vi inddraget forskellige kregtive gvel ser som tegning og model byggeri, som
Rud er meget glad for. Rud er ligeledes blevet bedre i hans generdisaring af traningen til andre
Stuationer uden for trasningsrummet.



Ruds markante forbedring af hans indr e sprogfor stael se kan iagttages pa mange méder i hans
hverdagdiv. Han har sledes nu mulighed for at forsta og handle efter mundtlige instruktioner. Det er
nu muligt at prompte ham mundtligt og pa den méde aflede nogle af hans sereotypier. Hvis Rud
f.eks. kigger i bager og begynder repetitivt at banke bogens forside frem og tilbage, kan man som
mundtlig instruks Sige: “Laesi bogen’ og som rege vil Rud i stedet laese i bogen. Pa samme méde er
det nu muligt mundtligt at berolige Rud med forklaringer om sagens sammenheang. N& han f.eks.
bliver urolig, hvis man kortvarigt maforlade ham, er det muligt at forklare ham a man kommer
tilbage, hvorefter han falder til ro.

Han kan ogsa forstéa lange dagligdagshandlinger og indgai en enkelt samtale om disse. N&
vi kommer hjem fraarbgide og han har traaet med Anja, kan hani dag indgdi en enkel udvekding
om, hvad han har traaet: Vi sparger: Har du leget med bondegdrden? kert med toget? tegnet med
farver? leget med den mekaniske hest? Rud er opmaaksom, har koncentreret gjenkontakt, lytter,
taanker og svarer A pa det rigtigt tidspunkt bekradftende, ndr spargsmdet er tillet fagrdigt, med sin
jerlyd. Hvis han ikke har traset den aktivitet vi sparger om, Sger han nogle gange ikke noget dler
sn ng-lyd.

Han kan ogsa forsta verbae forklaringer af kommende handlingsforlgb. N& vi skd i
barnehave, forstdr han klart, hvad der ska ske og begynder at ga hen mod daren. N&r vi siger, at vi
ska gaentur, forsd han, at vi ska bruge klapvogn og gar hen til daren, hvor klapvognen sté&r.

Rud er ogsa blevet langt bedre il a ita esadte og udtrykke fal € sesmaessige stemninger og
falelser. Nar han er begynder at klynke dller faet trist udtryk i ansigtet sparger vi: ‘er du ked af
det’ ? og han svarer med sin bekradtende ja-lyd. N&r han kigger i sin billedbog med billeder fra
barnehave og hjemme kan han i dag knytte fadsesmaessige udtryk til billederne: han smiler til sine
ynglingspaadagoger og til de bern, som har et sociat samspil med; han klynker, ndr han ser pa
afrgse-billederne af sn mor og storebror, som for nylig har vaaet ude at regjse; han bliver staarkt
urolig og klynkende, nér han ser pabillede & sin tandlaage lige far han ska behandles af hende.

Han har ogsaii trasingsperioden udvidet sin forsaelse af berneudsendelser pA TV. Han kan
nu med en kort tilvaanning med en voksen forstd sd meget af indholdet af en rackke berne-TV-
udsendelser, a han koncentreret og interesseret falger med og f.eks. griner pa de rigtige steder.

For et & siden blev der foretaget en test af impressivt sprog (Reynell), men Rud var ikke
testbar (Taenotat fra tal epaaagog Birgitte Clausen); da den sammetest blev foretaget i fordret
2003 scorede Rud 21 point, 10 i Peabody-testen og pa 2-ars-niveau i EVA-testen (Talenotat af
tal epaalagog Maene Lundsgaard, juni 2003). Denne udvikling af Ruds sprogforstaelse kan
svidgdig ikke ude ukkende tilskrives trasningen af impressivt sprog i ABA-traaingen, men
illustrerer tyddigt den betydelige udvikling der pa dette omréde er sket med Rud.

Ruds markante motoriske udvikling har fart til en sor mobilitet og dette har klart udvidet hans
interesse for hans omgivelser.

| takt med hans sterre og starre motoriske funktionsdygtighed er hans selvstaandige
udforskningstrang altsa steget betragtdigt. | dag anvender Rud en blanding &f at kravle og at ga for
a komme rundt hjemme. Han kravler hurtigt og sikkert runct i hele stueetagen og kommer pa den
made rundt i ale rum. Frakravledtilling kan han rejse sig op ved kekkenskabene, ved borde og
stole. Han st&r ofte ved sit legebord dler sin seng for a kigge i beger dler “lege” med dyredukker
dler -figurer. Han bruger lang tid pa sit veardse foran et skrivebord, hvor vi har lagt bager, dyr og
byggeklodser. Vi kifter legesagerne ud flere gange om dagen for a stimulere hans udforsknings-



trang og hans interesse for at lege. Nu g& han ogsa salv hen til sine reoler og tage pudespil frem, en
kasse med dyrebilleder, som han enten flytter hen til bordet eller taber pa gulvet. Han kan salv og pa
eget initiativ gafraseng til bord og tilbage igen. Hvis han blive promptet, kan han sdv gafrasit
vagelse og rundt i stuen, men han igangsadter ikke salv sidanne ture. N&r han gér salv, bevasger han
sg fragettepunkt til settepunkt. Rud kan desuden -- hvis han bliver opfordret til det -- kravlie flere
trin op ad trgppen til 1. sal. Rud kan stadig ikke komme fra stdende til siddende tilling ler il
kravledtilling. Selv om Rud tidligere har anvendt forskdlige hjadpemidler til at facilitere sin mohilitet
(‘A" og ‘Nurmi’) har hans egen mobilitet tyddigvis foreget hans initiativlys.

Ruds egen gener alisering af traeningsfeer digheder er ogsa foraget. Han kan nu uopfordret lave
smple lege med dyr: ga med dem, spise og drikke. Han indgdr ogsdi et lidt stierre omfang i naturlige
imitetioner; f.eks. leger han nu en smpe form for ‘Kongens Efterfadger’ med sin storebror.

Traaningsteam og organisering

Traaingsteamet udgeres af Linda Andersen (mor), som er trasningdeder, AnjaHolm Mdller, som er
juniorbehandler og traaner 10 timer ugentligt og Joi Bay (far). Behandlingen superviseres hver tredie
uge a seniorveleder Grethe Brandsar, fra TIPO Norge - et center med omfattende erfaring med
behandling i tidlig indsats over for bern med autisme og udviklingsheamning.

Tramingen har et ugentligt omfang pa ca. 25 timer fordelt pa hverdage: en times morgentrae
ning og tre timers traaning om eftermiddagen. Hertil skal laayges barnehavens generdiseringsarbejde,
som bestér i at paadagoger, fysioterapeut og ta epaadagog overfarer og stabiliserer de fagrdigheder,
som Rud har laat Sig. Efter aftensmad generdisares de forskellige gvel ser og trasingsomrader med
andre familiemedlemmer. | weekenden traanes ca 3 timer hver dag. Trasingen sker i et saaligt
vagelse, hvor der er ro og koncentration og ikke for mange distraherende legesager eler vinduer
med udsigter. Generdiseringen af de laate fagrdigheder og funktioner sker i bernehaven med
pasdagoger og barn og hjemme i andre rum og med andre familiemedlemmer

Formal ogindhold i ABA traeningen

Selvstimulering, koncentration og opmae ksomhed
| felge den foregdende statusrapport var Rud for et & siden lige Startet pd at lagre at indgai
koncentrerede 1:1 tramingssituationer, hans opmegrksomhed var stigende og der sas en lille nedgang
i hans selvstimulerende aktiviteter. Hans blikkontakt var god og han kunne ogsa godt koncentrere
99 om udferelsen af forskellige opgaver, som interesserede ham. Til gengadd var han ofte meget
fjern, kiggede meget ud vinduet, puttede fingrei munden, vred haander i lange perioder og havde i
mange Stuationer en lang latendtid, fer han reagerede.

| den nuvaarende traaningsperiode har vi traanet koncentration og opmaaksomhed intensivt
gennem enkle gvelser som: ‘sepamig’ og ‘vag rolig’ for et age Ruds kontakt, koncentration og
opmagksomhed. Disse lasgges ind overdt i trasingen og pauseaktiviteten, n& Rud gennem uro og
selvatimulering viser, a han har behov for dette. Samtidig anvendes tempotrasning, koncentration og
intengvitet til at styrke Ruds koncentration hyppigt afbrudt af pauser med selvvagte aktiviteter.
Formdet er her a ille stadigt stigende krav til Ruds koncentration og opmagrksomhed, som



gradvist bygges op gennem mange sma trasningssessioner. Lagingsudbyttet hos Rud er meget
afheangigt af hans evne til koncentration og opmagrksomhed. Han bliver hyppigt ukoncentreret og
viser dette gennem mannerismer og salvstimuleringer. Et vaesentligt formd med tramingen er derfor
at skabe de indre betingelser for, a Rud kan lage.

Den intensve traaning kombineret med Ruds siarre modning og udvikling har resulteret i, at
han i dag er mindre fjern ssammenlignet med tidligere. Hans latenstid er vaesentligt nedsat, dvs han har
en kortere reaktionstid, ndr man henvender sig til ham og beder ham om at gare eller se noget.
Endelig har han ogsa udviklet en betydeligt foraget evne til koncentration og opmearksomhed, som
kan observeresi mange forskellige Stuationer. | tramingen kan han nu med tyddligt velbehag og lyst
koncentrere Sig i sessoner af fem kvarters varighed - naturligvis afbrudt af hyppige pauser med
sdlvvagte pausesktiviteter. Han kan ogsa fokusere sin opmaarksomhed til den samme aktivitet béde
nar han beskadtiger Sig selv og i tramingssammenhaange i betyddig langere tid i sammenligning med
for et & siden.

Hans mannerismer og salvstimuleringer svinger dog stadig meget. | perioder er de mange og
hyppige og er svaae at fa under salv-kontrol. | andre periode er de mindre og ikke s dominerende.
Mange mannerismer og selvaimuleringer medferer, a Rud lagrer langsommere, fordi han har mindre
energi til Sin radighed. Derfor er det et vassentligt tramingsomréde. Vi ser dog en stadig stigende
evne hos Rud til, a han pa verbae opfordring fra os kan bringe hans salvstimuleringer under kontrol
- og bruge sin energi og koncentration pa mere hensigsmaessige aktiviteter: laesei bog, lege med dyr,
gadler kontakte os.

Fysioter apeutiske gvelser

Formdlet med den fysiotergpeutiske traming har vagret a arbejde systematisk med at udvikle og
dimulere Ruds fin- og grovmotoriske funktionsnivaeu og udvikling. Den fysotergpeutiske traming
har vaaret baseret pa en funktiondl analyse af Ruds udviklings- og funktionsniveau, som herefter er
blevet omsat til et antal delovel ser, som trames hgj-intensivt og med data-registrering. Vi udvedger
kun et begramset antal evelser (3 - 4 avelser), som tramingen fokuserer pa og disse kan derfor
tramnes mange gange hver dag. N& Rud sa har laat disse gvel ser fortsadtes med nye gvelse.

Tilrettelasggelsen af den fysioterapeutiske traming er blevet udviklet med input fra Ruds
fysoterapeut i De 4 Birke, som har givet konkrete evel sesfordag og andyser af Ruds udviklingsni-
veau 0g neameste udviklingszoner.

| den foregdende tramingsperiode havde vi lige startet et hjemme-fysioterapeutisk trasings-
program op, hvor vi hver dag og mange gange traaede forskellige bal anceavel ser, std op ad vasy,
stol, bord. Der s3s begyndende sma forbedringer pa dette tidspunkt.

| den nuvagrende trasningsperiode har vi videreudviklet og intengveret dette arbejde. Vi har
set meget store resultater pa dette omrade. Rud har laat at kravle, g& naesten sdlv, kan rejse sig selv
op ved hjadp af stettepunkter, er ved at lage a kravle op forskellige steder.

Vi har tramet fadgende evelser: tasdlv ved stal, bord og vam, fraliggetil kraviestilling, fra
sidde kneehad til & pa knag fra sidde kneehad til opretstéende tilling, fra sidde patramers & og
rejse sig op ved bord/stol, kravle-bevasgelser pa kraviebane, ga-traming, kravle-op pa stol, sofa og
op af trappetrin, gatrasing i baner.

Vores datamateride viser, a Rud har skullet bruge 286 tramingsforseg pa at laae at rejse
framaveliggende tilling til kravledtilling, 98 tramingsforseg pa a sidde i kneeheddtilling og rejse sig



op. Han har i perioden frajanuar til marts 2003 hvor vi lavede intensiv kravletraming pa kraviebane
kravlet 286 baner med en stigende intengitet fra 8 baner om dagen op til 30 baner. Herefter laate
han at kravle. Til disseta skd laggges den fysiotergpeutiske traming i barnehaven.

Receptive udpegninger

Formalet med receptive udpegninger er at styrke Ruds indre sprogforstéelse. Vi har tilrettelagt
traaningen med udpegninger efter et princip om a gare Rud kendt med ting, handlinger og personer
i hans hverdagdiv. Hermed skabes et solidt grundlag for den videre sprogudvikling. Et sort indre
ordforrad og ordforstaelse er ogsa en meget vaesentlig forudsagning for a kunneindgai et kommu-
nikativt samspil. Et stor indre sprogforstaelse er med til at styrke Ruds aktive og passive handlinger
og ytringer i hans hverdag béde hjemme og i bernehaven. Det er ogsa medvirkendetil & minimere
hans frustrationer, slvstimuleringer og passivitet, n& han oplever, a han kan forsta hvad der sker i
hans omverden -- og udtrykke sine behov og ansker.

Tramingsmetoden bygger pa objekter (3D) dler billeder (2D), som vi lagger foran Rud og
saska han udpege det rigtige billede/objekt pa vores opfordring. Vi arbejder med salige me-
stringskriterier, hvor Rud ska pegerigtigt i en saalig raskkefage med en distraktor (anden udpeg-
ning) lagt ind.

| den foregdende traaingsperiode har vi trasnet udpegning af ca 150 billeder naarpersoner,
tg, kropsddetil Ruds store forngielse og lynhurtige laging. Som en krestiv variaion af udpegnings-
ovelserne har vi lavet en auditiv udpegning, hvor vi ved hjadp af Ruds talemaskine har tramet auditiv
udpegning af ca 15 naturlige dyrelyde. Rud harer en dyrelyd og skal matche rigtig dyrelyd med
rigtigt dyrebillede. Endelig har vi tramet receptive ingtrukser, hvor Rud i sin gangpil har skullet hente
forskelligt dyr og gatil forskellige personer. Det var her svaat for Rud a koncentrere sig om flere
ting paen gang: bade gd, huske og hente, hvilket kraavede megen trasing.

| denne tramingsperiode har vi arbejdet med fagende omrader: Dyr, Kroppen, Naarperso-
ner, Rum, Legetgj, Ting i huset, Mad, Tgj, Transportmidler, Ting i naturen, Verber, Fadser,
Juleting, Funktioner. Rud har traaet 262 objekter, personer og handlinger, som han mestrer. Rud er
hurtig i sinindlaging &f disse fardigheder, kan godt lide det og fortsadter hermed det lagingsmen-
ster, som vi har set i den farste traaningsperiode.

| kraft af den marettede ABA-traming har Rud etableret et samlet ordforréd pa ca 400 ord
for begreber, personer og funktioner. Hertil kommer ord, han har laat i Sin hverdag i barnehaven og
hjemme, og som ikke er registreret pa samme made.

Imitation med objekt

Formdet ned at lare Rud at imitere er at hjadpe ham til at laae en af de mest fundamentae
byggesten i barns naturlige laging. 1kke-handicappede bern anvender imitation til at lage i hverdags-
livet fraandre barn: saskende og kammerater, fraforaddre og andre voksne: paadagoger og lagere,
familie. Rud har meget svaat ved a imitere. Derfor er imitationstrasningen et meget vaesentligt
omrade, da det er en forudsagning for hans videre udvikling af legefagrdigheder, af ADL-faadighe-
der og ogsa hans talesprogsudvikling.Vi er sartet med at lagre ham at imitere med objekter, da vores
tests og indledende tramningsresultater klart har peget pd, a det er lettere for ham at imitere med end
uden objekter.



Tramingen gennemfaresi 1:1 situationer med paralldleg, hvor Rud pa traaers opfordring
ska imitere de samme bevasgel ser med objektet som tramer. Vi arbeder med saalige mestringskri-
terier, hvor Rud skd imitererigtigt i en saalig rakkefadge med en distraktor (anden gvelse) lagt ind.

| den foregdende trasingsperiode, begyndelsen af 2002, havde Rud laat ca 15 imitationer
med objekter frahelt enkle imitationer til lidt med komplicerede pareativ kort tid. Han viste ogsd en
begyndende meget beskeden generdisering i form & overfaring af smaenkle lege med dyr i
Spisesituetion.

| den nuvagrende trasningsperiode har vi fortsat imitationstrasningen med yderligere ca 15
forskellige funktioner: kere med tog, bygge térne med duploklodser og bygge bondegard med dyr
og mennesker med duploklodser med ca 25 forskellige klodser og figurer, traeklodser, ga med dyr
0g spise, bygge tragoyramide, lasgge forske lige pudespil, placere radessy i forskellige positioner og
baayre, flgitei flgte, blase i saebebobler, truttei horn, spille pd mundharpe, tromme pa tromme.

Vores datamateride viser, at de evelser Rud hurtigst har laat har forudsat traming ca 30-40
gange (eks. laay klodser i kurv, byg tarn med store duploklodser, lagg radessy i batter, flgjte, trutte i
horn, tromme pa tromme, ker med briotog, bygge tragoyramide). De imitationsavel ser, som har taget
ham langst tid, har kraevet traning mellem 150 gange og op til 269 gange (eks. bygge tam med sma
duploklodser, klodser i better, bygge med legoklodser efter imitation). Se grafisk illustration af
lagringsmendter for imitation med objekt.

Grovmotorisk imitation
Forma et med grovmotorisk imitation er - som ved imitation med objekt - at lee Rud en af de mest
fundamentale lagringsprincipper i berns udvikling. | den grovmotoriske imitation best&r evelseni a
imitere de bevasge ser, som tramner udferer i 1:1 trasingsstuationer.

| den foregdende tramingsperiode indtil ma 2002 har vi traaet meget grovmotorisk
imitation, men med meget ringe resultat. Rud havde kun laat ganske fa grov-motoriske imitationer til
trods for intensv traming: klappe pa brystet, pa maven og bruge haander og aime i forskellige
sanglege. En delforklaring er formodentlig Ruds mange fin- og grovmotoriske udviklingsproblemer
og hans manglende kravle- og gafunktioner, men skyldes primaat hans manglende forstéelse for
imitation.

| den nuvaarende tramingsperiode har vi fortsat og intensiveret den grovmotoriske imitation.
Vi har anlagt en ny trasningsstrategi, hvor vi har udnyttet Ruds sarre styrke inden for imitation med
objekt. Rud ser ud til bedre og hurtigere at kunne forsta og mestre imitation med et objekt sammen-
lignet med imitation uden objekt. Dette har vi udnyttet i traingen, sdedes at vi har sammensat
kaeder med forskellige imitationer, hvor vi hele tiden vekder mellem avel ser med og uden objekt.
Denne strategi ser ud til at have baret frugt, idet Rud nu har et laat et antd forskellige imitationsave-
ser. Han kan nu pege pa maven, rare ved st ere, banke med forskellige legetgj, raskke armei
veret, pege pataeer, har, ben, rare ved gulv, tromme, drikke af kop. Vores dataregisteringer vise,
a han har brugt fra 14 dage til en manedstid pa a lazre evelserne og har brugt mellem 10 forseg (i
fatilfadde) op til 30-35 forsag (i de flestetilfadde). Det er en afgerende pointe her, at gennembrud-
det for den grovmotoriske imitation ferst er sket efter Rud har laat at kravle og er begyndt at g&
trame intensivt.

Et andet vassentligt omrade i den grovmotoriske imitation er trasing af Ruds hgjre hand.
Rud ser ud til a vaere venstrehandet og har haft store problemer med brug af sin hgjre hand. Han



brugte den neesten ikke, den var dgp og funktiond @s og derfor var hans motoriske funktionsniveau
darligt og han var ikkei stand til at samarbejde og koordinere sin venstre og hgjre hand. Vi
tilrettelagde derfor et intensivt og funktiondt tilrettelagt trasningsprogram for opevelse af hans hgjre
hand. Vi har trasnet forskellige avelser, hvor Rud aene métte bruge hgjre hand: putte klodser i lasthil
i forskellige positioner, putte raslessg i forskellige starrelser plastichetter, putte better inden i better
aene med hgjrehdnd og efterfa gende krydskoordineret. Vores dataregistrering viser, a Rud skulle
bruge mellem 35 forsag for de nemmeste og op til 150 for de svagreste avelser for at optraane sin
hgre hand til a udfere disse gvelser.

L eg og socialt samspil
Formdlet med at trame leg og socidt samspil er at lagre Rud at lege og deltage i socidt samspil. Han
har ikke & sig selv kunnet finde ud af at lege hverken symbolske dler funktionelle lege. Han har ogsa
haft store vanskeligheder ved at indgd i socidt samspil, fordi han i starten §addent forstod hvad der
foregik og hvad hansrolle var. Han har af sig sav kunnet finde ud af indgai delt opmagrksomhed, at
deltagei turskifte, mens han haft vanskeligheder ved at deltage i starre og mere kompliceret sociat
samspil, hvor voksen hdnd-udpegning indgdr og der bruges lamgere saninger dler handlingsforlgb.

Det langsigtede formd med trasingen er derfor at lae Rud at lege. Dette store og
kraavende mal nedbrydestil et antal delfunktioner, som traaes hver for sig, indtil Rud mestrer dem.
Vi darter med imitationer med objekt, som beskrevet ovenfor. Herfter fgies nogle af disse sammen
til legekaader, som traaes med voksentraer og efterfa gende generdiseres. Herefter trames
legekaader sammen med et andet barn, som inviteres med ind i trasningsrTummet (omvendt integra-
tion). Endelig generaiseres de laate legekaader i barnehaven dler hjemmet sammen med et dler flere
andre barn.

| den foregdende tramingsperiode indtil magj 2002 var Rud sa smét startet med smaenkle
legekaader. Vi tramede 6 forskellige legekaader, hvor han skulle udfere to dler tre sméalegehandlin-
ger efter hinanden: vip et lad pa lastbil og hent forskellige klodser, ker bil i garage og hentil trae

| denne traaningsperiode har vi har forsat legetraaningen og udvidet med 5 forskellige
legekaader, som har lidt mere komplicerede handlingsforlab og funktioner:

* Dyreleg: Gamed dyr og spise og s i fold.

* Lasthil-leg: Kear med lasthil og hent klodser i lad placeret forskellige steder pa legebord

* Duplomand og -bil: Se¢t Duplomand i Duplobil, ker bil hen til Duplotrag sagt Duploklodsii
lad, ker tilbage til startpunkt og sset ny klods

* Dukkeleg: Tag dyne af dukkeseng, tag dukken op, giv dukke noget at drikke og spise,
lasg dukke i seng igen og lasg dyne pa

* Briotog: Sad 8 skinner sammen til rund bane, sadt tog pa bane med flere vogne, ker en
rund bane, kil bane ad og lagy skinner i kurv.

Diskrimination

Formd et med diskriminationstrasingen er at laae Rud a se og forsta de distinktive trask ved
forskellige objekter, dyr, mennesker og abstrakter og dermed at kunne kategorisere. Diskrimination
og kategorisaring er en grundlagggende betingelse for omverdensforstael se og dermed en helt



afgarende motor for den tidlige kognitive udvikling hos sma barn. Isaer for non-verbae bam er
evnen til a diskriminere og kategorisere forudsagningen for deres udviklingsmuligheder.

| den foregdende tramingsperiode indtil maj 2002 havde Rud laat a udfere forskellige
diskriminationsavel ser baseret pa matching ca 50 forskellige 2 D, 3 D og identiske objekter. Han
syntes & matching var govt og laate hurtigt princippet og udferelse.

| denne traaningsperiode har vi fortsat arbe det med diskrimination, og vi har udvidet
omfanget og kompleksiteten af matchinger og sorteringer. Matchinger er blevet traanet som 3D il
3D (Rud far f.eks. et plastikdyr og skal finde det tilsvarende blandt et antd forskellige dyr pa
bordet), 3D til 2D (objekter matchestil billeder af objekter), 2D til 3D (omvendt) og 2D til 2D
(billeder af objekter matchestil andre billeder af samme objekter). Dermed skal Rud lazre at det
samme objekt kan have forskelige fremtraadel sesformer og findesi mange varianter, men at
kategorien er den samme.

Matching er ogsa blevet tramet i form af pudespil. Sorteringer er blevet tramet i for af
puttekasser og sorteringskasser. For nylig er matchinger blevet udvidet med et hukommel seselement:
Rud skal huske to objekter, som ska matches.

Matching af 3 D objekter til 3 D: 60 forskellige objekter er tramet som 1 objekt skal
matches med et tilsvarende blandt 3 forskellige. De samme objekter er desuden blevet tramet hvor
5-10 forskellige objekter lagggesi kurve, hvor Rud ska finde de samme objekter som trasneren.

Matching af 3D og 2D og vice versa: der er tramet 45 forskellige objekter.

Formmathing (som anvendes i pudespil) er blevet traanet med 15 forskellige billeder og
figurer.

Rud har lige laat farver gennem matching af farvekort og er nu ved & matche 2 D (farvede
traginge) til 3 D (farvekort). Se grafisk fremdtilling af lagingsmenger for farvematching.

Sprog og kommunikation
Ekspressivt sprog
Formdet med a trasne ekspressivt sprog er at arbgjde systematisk og intensivt med at udvikle det
talte sorog. | ABA trasingen anvendes det funktiondle princip, traningsintenditeten og den
systematiske dataregistering til at understette udviklingen af det talte sprog, som for nogle barn med
autisme er meget svaat at udvikle. Princippet er a farst tramnes barnets egen lydproduktion for
eksempd i form &f detidlige lydstavelser dadada, nanana, osv. pa en méde, sa de kan imitations-
kontrolleres. Det vil Sige, a barnet kan finde ud at indgdi turskifte og imitationsudvekdinger pa
opfordring af en voksen dler andet barn. Herefter trames et antd forskellige stavelser med fokus pa
en saforstadlig udtale som mulig. Herefter sammensadte savelserne i enkle kombinationer, som
tramnes. Og endelig sammensadtes kombinationerne til ord og ssgninger. Samtidig gves barnet |
diskrimination, hvilket vil Sge a barnet lagrer at skelne og koble specifikke lyde til specifikke
objekter.

| den foregdende trasingsperiode indtil maj 2002 kunne Rud af sg sdlv sige fa lyd-stavelser:
dadaog nana, men til trods for en intensiv lyd-trasing i denne periode sasingen fremskridit. Det
lykkedes osikke at bringe Ruds lydproduktion under imitationskontrol, dvs. han kunne ikke indgai
systematisk turskifte og imitation - kun sporadisk og tilfaddigt. Tveatimod savi i perioder at Ruds
egen spontane lydproduktion svandt ind til neesten ingenting.

| den nuvagrende trasningsperiode har vi fortsat, intensveret og anvendt nye trasingssirategi-



er og metoder i det verbae imitationsarbgde. Vi har arbgdet med at stabiliseret Rudsja- og ngj-
lyde, s de anvendes pragcist og diskriminerende. Dette gares gennem en systermatisk tilrettel asggel-
sedf tramingen, s3 den rummer en rackke situationer, hvor Rud ska prasstere en ja- dler ngj-lyd for
at fa et eftertragtet objekt. Vi tilbyder Rud bager i pausarnei tramingen og far han kan fa den ska
han svare: Vil du have bogen ? og Rud skad sge‘ja. Vi tilbyder Rud is og han skad sgeen jalyd.
Vi tilbyder Rud noget, vi ved han oftest ikke vil have for & motivere ham til a sige ng.

Vi har inddraget en ABA-teknik: ‘Mand' -traming i den verbae traming. Vi tramer verba
lyd-imitation med objekter, der i 9g selv fungerer som naturlige forstaarkere, og som Rud er meget
interesseret i a fa Vi har for eksempe tramet intensivt med en mekanisk hest, som kan hoppe, stgjle
og vippe med haen. For at fa hesten har vi laat Rud at sige ‘heg, som er en farste lydproduktion for
ordet ‘hest’. Vores dataregisteringer viser, at han laate dette pa ca en uges tid og brugte 430 forsag
paat lagre at sige en heelyd farste gang vi tilbyder ham hesten. Naeste skrick i lydimitationsarbejde
er a ‘shape’ lyden, s den bliver bedre og gradvist kommer til at ligne ordet hest mere og mere.
Dette gares ved at asndre pa mestringskriterierne, sdedes at vi skridt for skridt stiller nye krav til den
lyd Rud skal producere for at fa hesten. Vi er nuigang med at laae Rud at diskriminere lyden, si
han konsekvent kun bruger den for hest. De neeste trin i lydimitations-traaningen er a lage Rud nye
lyde for andre eftertragtede objekter.

Vi tramer ogsd mundmotorik for a stimulere og traae Rud i a bruge sin mund, tunge og
muskler omkring mund. Vi traaner dikkepinds-evelser, hvor Rud skd laae a stikke tungen ud og
dikke, hvilket er meget svaat for ham. Vi traener dbne og lukke mund.

Erfaringerne indtil nu peger pd, a Rud har store lagingsproblemer med lydimitation og med
mundmotoriske imitationer og gvelser. Disse gvelser er meget svagre for Rud og kraaver intensv,
langvarig og krestiv traaing.

Alter native kommunikationsfor mer
Rud har vaaet prassenteret for tre forskellige aternative kommunikationssystemer -- tegn-til-tale,
talemaskine og Picture Exchange Communication System (PECS).

Siden Rud var ca 2 & gamme er han sysematisk farst i hiemmet og Siden i bernehave
blevet prassenteret for tegn-til-tale, men han har ddrig laat selv a anvende tegn, og det er i dag
tyddigt, a han ddrig har opfyldt den basde betingelse for brugen &f tegn-til-tae, nemlig grovmo-
torisk imitationsevne. Siden det blev klart, a han ikke havde forudsagninger for a lage selv a
anvende tegn-til-tale, har foraddrene beduttet at afdutte brugen af tegn-til-tale og der sker derfor
ingen systematisk oplaging af Ruds egen tegn-produktion. Selv om brugen &f tegn-il-taei en
periode sandsynligvis har vagret med til at |ette den receptive sprogindlaaing hos Rud, er det en fel,
at han ikke -- forinden tegn-til-tale blev anbefalet som aternativt kommunikationssystem -- blev
udredt for at afgare om dette kommunikationssystem var indikeret i hanstilfadde. Tria and error i
valg & dternativt kommunikationssystem -- en metode, som af visse fagfolk kaldes Totalkommuni-
kation -- kan generdt ikke anbefaes til barn med autisme, som ikke annammer sprogsystemer ved
imitation, men hvor der ma anvendes store ressourcer pa systematisk at indlagre sddanne kommuni-
kationssystemer. Da anvendelsen &f tegn-til-tale duttede, havde Rud et stort impressivt ordforrad af
tegn (ogsa uden tale), hvilket blev testet ved receptiv udpegning baseret pategn. Der er ikke taget
data pa disse tests.
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Da Rud var 2¥2 & gammd fik han en talemaskine af magket Dynavox Dynamo. Der er tale om en
microcomputer med trykfa som sort-hvid skeam og med to forskellige symbolbiblioteker, PCS og
DunaSyms, i dt ca. 6.000 praadefinerede symboler. Introduktionen af talemaskinen er ikke blevet
efterfulgt af en systematisk oplaging i brugen a maskinen, og der har vagret tale om en ad hoc
baseret indlaging, som foraddrene har forestéet uden vejledning. Rud laate hurtigt principperne for
brugen & talemaskinen -- udpegninger af symboler pa den trykfa somme skeem -- og han laate at
overskue maskinens struktur og menuer, sdledes at han kunne bevagge Sig mellem maskinens
forskdlige skexmbilleder.

Tdemaskinen indeholder i dag 77 skeambilleder med over 800 forskellige symboler. Nogle
af skeembilleder er designet til at udtrykke behov, mens hovedparten fungerer som samtae- dller
syngesider. Disse Sider laggger op til turtagning og til samtale om hverdagsoplevelser. Rud har
tidligere anvendt talemaskinen til a udtrykke behov (mad og drikke), men ger det ikke laangere og
har siden faet mere effektive midler til dette formd (PECS). Samtale- og syngesiderne anvender Rud
delstil interaktion med voksne, som leg og som trasning af receptivt ordforréd. Rud markerer
forskellen pa disse funktioner ved at kigge op og etablere blikkontakt n&r han vil have respons.
Legen med talemaskinen antager til tider sdvstimulering, hvor han gentager et bestemt ord igen og
igen, gerne et ord som udleser hans grin. Endelig fungerer talemaskinen som en effektiv generdi-
sering af det ordforréd han har indlaat i Sn ABA-terapi. Rud udpeger med stor sikkerhed naesten
ale 800 symboler patalemaskinen, men der er ikke taget data.

PECS -- Picture Exchange Communication System -- er dels et billedsymbolbaseret kommunika-
tionssystem og dels en metode til indlaging af kommunikation vha. billedsymboler; en metode, der er
baseret pa anvendt adfaardsanalyse. | indlaaingen brydes billedsymbolkommunikationen ned i en
lang raskke delfaser og elementer, som indlaeres successivt efterhdnden som barnet mestrer de
forskellige faser. | |gbet af indlagingen lager barnets a kommunikere sine behov spontant, a kunne
indgdi en kommunikativ udvekding af symboler, a diskriminere mellem mange forskelige billedsym-
boler samt a danne ssetninger.

Rud begyndte sin PECS-traming i juleferien 2002, og har i Igbet af det halve ar leat at
mestre faserne 1-3 samt fase 4.1. Mestringskriterier har vaaet 9 ud af 10 forsag. Indlagingen er
primaat sket hjemme, hvor foraddrene og vi i en kort periode intensivt har arbejdet med at etablere
de enkedlte delfaser, hvorefter Rud i en efterfdgende periode har generdiseret sine faadigheder i
barnehaven og anvendt dem i hjemmet. Som eksempd pa lagingsmensteret kan man neavne fase
4.1. hvor barnet med sin kommunikationsbog ska kunne vadge blandt et antal billedsymboler, taget
billedsymbolet fra bogen, placere det pa seetningsstrimlen med et “jeg vil gerne have’-billede, og
give sagningsstrimlen til kommunikationspartneren. Optraaingen af fase 4.1 startede den 17.4 og
efter 143 forsag fordelt pa 11 dages trasing mestrede Rud de opsatte mdl for fase 4.1. Rud har
siden brugt feadighederne frafase 4.1 hver dag i bade barnehave og derhjemme.

Rud har til daglig ca. 100 forskellige billedsymboler i sin kommunikationsbog fordelt pa
kategorierne sange, mad, snacks, aktiviteter og legeting. Rud kan diskriminere mellem billedsymbo-
lerne, men anvender i salvinitieret kommunikation kun et meget begraanset anta  billedsymboler og
hans kommunikationsinitiativer bliver sdledes noget stereotype. | organiserede lege med en voksen
er hans repertoire starre.
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Generalisering

Formdet med a generdisere er a sikreat Rud kan overfare sin indlaate viden i tramingsrummet til
nye omgivelser og med nye personer. Vi ska lagre Rud, hvordan han kan udvide og generdisere Sin
konkrete viden til andre lignende objekter. Vi ska skre os, at billeder kun er et middd til indlaging
men ikke bliver et mal i Sg salv. Vi skal arbejde systematisk med, at Rud pasigt ska laae at forsta
og kommunikere uden billeder.

Vi generdisarer pd mange forskellige méder - bade i barnehaven og hjiemme. | den
nuvagende arbgdsdeling mellem barnehave og hjemmet er det hjemmetrasingen, som farst lager
Rud de forskellige faadigheder og efterf@ gende er det pasdagoger, fysoterapeuter og talepasdagog i
barnehaven, som generdiserer.

* dei hjemmet indlaate faadigheder vedligeholdes med andre voksne: i barnehave og barn:
storebror og andre

* vi fortadler og laeser historier med Rud, hvor han skal udpege billeder

* vi beder Rud om at udpege motiver i naturlige omgivelser

* vi bruger en tdlemaskine/computer hvor billederne er lagt, s3 Rud kan udpege og kommu-
nikere

* vi tramer dagligdagssamtaler som inddrager Ruds nye fagrdigheder

* vi gpiller hjemmeavet billedlotteri med traaede billedkategorier

* vi trasner med bade 3 dimensiondt materide inden for dle tramingsomraderne, hvor Rud
har laat det i 2 D: for eksempel dukkehusmabler, dukker, dyrefigurer, plasticmad, legetg),
de levende naapersoner, osv.

ADL - selvstaendighedstraening
| den nuvaarende trasningsperiode har vi ikke tramet saaligt intensivt dler sysematisk pa dette
omréde. Resultaterne er derfor udeblevet.

ABA traeningsprincipper

Princippernei adfaardsandytisk behandlingen af barn med autisme bestér af fagende 7 dementer,
hvoraf vi ikke endnu har haft mulighed for a bringe dlei aktiv anvendese ( for eksempd punkt 5).
Vi skd igvrigt henvise il artiklen, Paadagogiske og laaringsmaessige principper for anvendt
adfeardsanalyse af barn med udviklingsforsinkel ser og -forstyrrelser, hvori vi mere uddybet
beskriver, hvad traaingen besté i og hvilke principper og overvejelser den er baseret pa. Artiklen
findes pa http://www.abaforum.dk/artikler/aba_principper.php

C Den behandlingsmaessig indsats skal sadtesind pa et tidligt tidspunkt i barnetsliv for a fa
optimd virkning

C Behandlingen er individud og forudsadter en indledende og |gbende andlyse af barnets
funktionsniveau, forudssgninger og udvikling

C Behandlingen ska vage hg-intensv, systematisk, struktureret og koordineret og ska have
form af en optraaing af netop de funktioner, som er haammet af handicappet

C Behandlingen skd vagre en totd-traming, hvor dle nagpersoner i barnets liv bidrager:
foraddre, saskende, pasdagoger og fysioterapeuter, som ogsdindgar i behandlingsteamet
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C Behandlingen understettes &f, at barnet placeresi dagtilbud eller skole sammen med ikke-
handicappede barn for at fa positive forbilleder

C Den anvendte adfagrdsanalyse funderes pa dataregistrering

C Behandlingen ska superviseres af fagfolk, som er speciduddannet inden for anvendt
adfsardsanayse.

Flere oplysninger om anvendt adfeardsanalyse findes pa web-sitet www.abaforum.dk,
som indeholder mere 400 originde artikler om behandling &f barn med autisme.
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Matching af farvekort
Grafen viser overfgringen: Rud har brugt 285 forsgag til at leere at identificere bl3,
og herefter kun 1 forsgg til de gvrige farver Statusmgde, 19.6.2003




